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Maestros y Encargados de Guarderías para Niños

Pláticas con los niños

Antes de Ver el Video:
Antes de ver el video prepare el ambiente y haga que los niños piensen acerca del kinder.
Haga preguntas como las siguientes para entablar la plática:

• ¿Creen que será diferente el kinder de nuestra escuela?
• ¿Qué cosas creen serán iguales que en nuestro salón de clase?
• ¿Qué cosas desearían saber ahora mismo acerca del kinder?

Explique que está por mostrar un video sobre cómo es el kinder y las cosas que los niños
hace allí.  ¿Hay cosas en particular que usted desea que los niños noten?  Deles indicios
para que miren con atención.
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Después de Ver el Video:

Haga estas preguntas para

• Yo vi cosas en el video que nosotros hacemos en nuestro salón de clase. ¿Qué vieron
ustedes?

• ¿Qué vieron que les gustaría hacer en el kinder?
• ¿Qué esperan aprender en el kinder?
• ¿Cómo creen que llegarán a su nueva escuela?
• ¿Qué piensan que ayudó a los niños en el video a hacerse de amiguitos?
• ¿Qué les gustaría que su nueva maestra sepa acerca de ustedes?

Si es posible, continúe su plática con una actividad simple relacionada con el video.  Se
proporcionan sugerencias bajo la sección Actividades de Transición.
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Actividades de Transición para Maestros:

Los niños necesitan su ayuda mientras dejan este lugar familiar y migran hacia una nueva
escuela u otro salón de clase.  Para ayudarlos a estar listos, asegúrese de planear una serie
de pláticas y actividades hacia el final del año escolar.

• Muestre Kinder, ¡aquí voy!
• Lea libros que hablen de comenzar la escuela, de crecer y de sufrir cambios.
• Haga los niños dibujen o pinten sobre comenzar la escuela.
• Haga que un títere muestre acerca de conocer nuevos amigos o una nueva maestra.
• Hable con las familias sobre cualquier inquietud que el niño pueda tener, para que

usted pueda ofrecer información y estímulo.
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Pláticas Padre a Hijo

Los niños sienten toda clase de emociones por este paso tan importante que van a dar.
Podrían estar ansiosos y orgullosos porque están creciendo y un poco preocupados al
mismo tiempo.  Kinder, ¡aquí voy! Ayuda a iniciar la plática cuando padres e hijos lo
miran juntos.

Prepare el Ambiente:
Mire el video y haga las siguientes preguntas para incitar a su hijo a que hable acerca del
kinder.  Las pláticas casuales acerca de comenzar la escuela le ayudarán a entender

• ¿Qué viste en el video que te pareció más divertido?
• ¿Qué esperas aprender en el kinder?
• ¿Cómo crees que llegarás a tu nueva escuela?
• ¿Cómo puedes encontrar el baño en la escuela?
• ¿Me pregunto qué ayudó a los niños en el video a hacerse de amigos?
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Proporcione Información Útil:
Recuerde que algunos niños tienen inquietudes sobre comenzar el kinder.  Escuchar sus
comentarios acerca del video puede darles la información que ellos necesitan para
sentirse más seguros.  Por ejemplo, usted podría decir:

• En el video, vi que todos se ayudan unos a otros y resuelven cosas juntos.
• Vi que algunos niños estaban comenzando a aprender las letras y los números.  Los

maestros ayudan a todos a parender y practicar.
• Noté que algunas veces en el kinder tienen una hora para la merienda.
• Cuando el dîa terminó vi a los niños ir a casa.  Seguro tienen grandes cosas para

contarles a sus padres.

Repase los Consejos para Familias en la página 8 y algunas de las Actividades de
Transición en la página 3.  ¡Brinde apoyo y celebre que su hijo está convirtiéndose en un
alumno de kinder!
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Reuniones con Padres

Kinder, ¡aquí voy! Ayudará a los padres a entender más acerca del kinder y sentirse
seguros cuando respondan a las preguntas de sus hijos.

Dígales a otras familias que verán un video breve sobre el kinder.  Explíqueles que el
video enfoca al kinder desde el punto de vista de un niño y responde a una serie de
prguntas hechas por los niños (ver lista en la página 7).

Actividad Antes de Ver el Video:
Antes de ver el video platique sobre la gran transición que es para los niños y las familias
comenzar la escuela.  Ponga énfasis en que los niños generalmente tienen muy poca
experiencia con esta gran transición.  Como adultos, tenemos bastante experiencia pero
aún para nosotros el cambio puede ser un desafío.

Preguntales a los Padres:
¿Qué inquietudes tienen cuando afrontan una situación poco familiar o conocen por
primera vez un grupo de gente?  ¿Qué desean saber con anticipación?

Escriba sus respuestas en la pizarra.
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Después de Ver el Video:
Haga que los padres evalúen la lista que generaron antes de ver el video.  Ahora pídales
que recuerden preguntas del video sobre el kinder y anótelas en la pizarra.

Preguntas del Video:
• ¿Cómo llegaré al kinder?
• ¿Cómo será mi maestra?
• ¿Qué otros adultos estarán allí?
• ¿Qué hacen en el kinder?
• ¿Qué puedo aprender?
• ¿Encontraré un amigo?

Pregunte:
• ¿En qué se parecen o difieren estas dos listas?
• ¿Qué creen que los niños necesitan para ayudarlos a prepararse ante nuevas

situactiones?
• ¿Qué creen que es lo que emociona más a su niño?  ¿Qué inquietudes podría tener su

hijo?
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Consejos para Familias:

• Hable acerca del kinder.  Sea positivo y entusiasta.
• Haga preguntas y dé respuestas honestas.  Muestre convencimiento de que el kinder

será un lugar bueno y seguro.
• Asegúrese que su hijo entienda que la maestra siempre estará allí para ayudarlo.
• Planee y arréglense juntos para ir a la escuela.  Cuente los días en forma regresiva

hasta el día que comience la escuela.
• Haga planes para visitar con su hijo la nueva escuela.  Muchas escuelas ofrecen turs

para familias visitantes.
• Firme y organice los documentos que necesita llevar a la escuela.
• Asegúrese que su niño tenga el suficiente descanso antes del primer día de escuela.
• Sírvale un desayuno nutritivo.
• Sea paciente y diga palabras tranquilizadoras.


