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Maestrosy Encargados de Guarderias para Nifios

Pl aticas con los nifios

Antesde Ver el Video:
Antes de ver €l video prepare el ambiente y haga que |os nifios piensen acerca del kinder.
Haga preguntas como las siguientes para entablar 1a platica:

e (Creen que seradiferente el kinder de nuestra escuela?
e Qué cosas creen serdn iguales que en nuestro salon de clase?
e (Qué cosas desearian saber ahora mismo acerca del kinder?

Explique que esta por mostrar un video sobre como es €l kinder y las cosas que |os nifios
hace alli. ¢Hay cosas en particular que usted desea que |os nifios noten? Delesindicios
para que miren con atencion.
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Despuésde Ver € Video:
Haga estas preguntas para

e Yovi cosasen € video que nosotros hacemos en nuestro salén de clase. ¢Qué vieron
ustedes?

¢Qué vieron gque les gustaria hacer en € kinder?

¢Qué esperan aprender en el kinder?

¢Como creen que llegardn a su nueva escuela?

¢Qué piensan que ayudo alos nifios en el video a hacerse de amiguitos?

¢QUE les gustaria que su hueva maestra sepa acerca de ustedes?

Si es posible, continle su plética con una actividad simple relacionada con €l video. Se
proporcionan sugerencias bajo la seccion Actividades de Transicion.
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Actividades de Transicion para M aestros:

L os nifios necesitan su ayuda mientras dejan este lugar familiar y migran hacia una nueva
escuela u otro salén de clase. Paraayudarlos a estar listos, asegurese de planear una serie
de pléticas y actividades hacia el fina del afio escolar.

Muestre Kinder, jaqui voy!

Lealibros que hablen de comenzar |a escuela, de crecer y de sufrir cambios.

Haga los nifios dibujen o pinten sobre comenzar la escuela.

Haga que un titere muestre acerca de conocer nuevos amigos 0 una nueva maestra.
Hable con las familias sobre cualquier inquietud que el nifio pueda tener, paraque
usted pueda ofrecer informacion y estimulo.
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Platicas Padre a Hijo

L os nifios sienten toda clase de emociones por este paso tan importante que van adar.
Podrian estar ansiosos y orgull 0sos porgue estan creciendo y un poco preocupados al
mismo tiempo. Kinder, jagqui voy! Ayudaainiciar la plética cuando padres e hijos o
miran juntos.

Prepare e Ambiente:
Mire €l video y hagalas siguientes preguntas para incitar a su hijo a que hable acerca del
kinder. Las pléticas casuales acerca de comenzar la escuela le ayudaran a entender

¢Qué viste en €l video que te parecié mas divertido?

¢Qué esperas aprender en el kinder?

¢COmo crees que llegaréds a tu nueva escuela?

¢Como puedes encontrar €l bafio en la escuela?

¢Me pregunto qué ayudo alos nifios en el video a hacerse de amigos?
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Propor cione I nformacion Util:

Recuerde que algunos nifios tienen inguietudes sobre comenzar el kinder. Escuchar sus
comentarios acerca del video puede darles lainformacion que ellos necesitan para
sentirse més seguros. Por g emplo, usted podria decir:

En el video, vi que todos se ayudan unos a otros y resuelven cosas juntos.

Vi que algunos nifios estaban comenzando a aprender las letrasy los nimeros. Los
maestros ayudan atodos a parender y practicar.

Noté que algunas veces en € kinder tienen una hora parala merienda.

Cuando €l diaterminé vi alosnifiosir acasa. Seguro tienen grandes cosas para
contarles a sus padres.

Repase los Consegjos para Familias en lapagina 8 y algunas de las Actividades de
Transicion enlapéagina3. jBrinde apoyo y celebre que su hijo esta convirtiéndose en un
alumno de kinder!
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Reuniones con Padres

Kinder, jaqui voy! Ayudara alos padres a entender mas acerca del kinder y sentirse
seguros cuando respondan a las preguntas de sus hijos.

Digales aotras familias que veran un video breve sobre el kinder. Expliqueles que €l
video enfoca al kinder desde el punto de vista de un nifio y responde a una serie de
prguntas hechas por los nifios (ver listaen lapagina 7).

Actividad Antesde Ver el Video:

Antes de ver €l video platique sobre la gran transicion que es paralos nifios y las familias
comenzar laescuela. Ponga énfasis en que |os nifios generalmente tienen muy poca
experiencia con estagran transiciéon. Como adultos, tenemos bastante experiencia pero
aln paranosotros el cambio puede ser un desafio.

Preguntales a los Padres:
¢Qué inguietudes tienen cuando afrontan una situacion poco familiar o conocen por
primeravez un grupo de gente? ¢;Qué desean saber con anticipacion?

Escriba sus respuestas en la pizarra.



Page 7

Despuésde Ver € Video:
Haga que los padres evalGen la lista que generaron antes de ver €l video. Ahorapidales
gue recuerden preguntas del video sobre el kinder y andtelas en la pizarra.

Preguntas del Video:

¢Como llegaré a kinder?
¢COmMo sera mi maestra?

¢Qué otros adultos estaran alli?
¢Qué hacen en @ kinder?
¢QUué puedo aprender?
¢Encontraré un amigo?

Pregunte;

e ¢En gué se parecen o difieren estas dos listas?

e Qué creen que los nifios necesitan para ayudarlos a prepararse ante nuevas
Situactiones?

o (Qué creen que eslo gque emociona mas a su nifio? ¢Qué inquietudes podriatener su
hijo?



Pagina 8:
Consgjos para Familias:

Hable acerca del kinder. Seapositivoy entusiasta.
Haga preguntas y dé respuestas honestas. Muestre convencimiento de que el kinder
serd un lugar bueno y seguro.
Aseglrese que su hijo entienda que la maestra siempre estara alli para ayudarlo.
Planeey arréglense juntos parair alaescuela. Cuente los dias en formaregresiva
hasta el dia que comience la escuela.
e Hagaplanes paravisitar con su hijo lanuevaescuela. Muchas escuelas ofrecen turs
parafamilias visitantes.
Firmey organice los documentos que necesitallevar ala escuela
Aseglrese que su nifio tenga €l suficiente descanso antes del primer dia de escuela.
Sirvale un desayuno nutritivo.
Sea paciente y diga palabras tranquilizadoras.



